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Publikacja jest bezplatna. Zostala dofinansowana ze sSrodkow
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2014-2020 . Powstala

w ramach projektu ,Kobiety-Liderki!” realizowanego przez
Stowarzyszenie Kulturalno- OsSwiatowe ,PATRIA” w Staszkdwce
w okresie: kwiecien - grudzien 2017 r.

Staszkowka, grudzien 2017 r.
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Szanowni Paristwo!

Mamy przyjemno$¢ odda¢ w Panstwa rece publikacje,
ktéra  jest podsumowaniem  projektu  Kobiety-Liderki
realizowanego przez nasze Stowarzyszenie w ciggu ostatnich
dziewieciu miesiecy.

Dziekujemy serdecznie wszystkim zaangaZowanym
w Projekt, a w szczegdlnosci: wtadzom lokalnym, ktére
niejednokrotnie wspieraly nas w realizacji projektu, trenerom,
przygotowujagcym  warsztaty i szkolenia, = wszystkim
wolontariuszom i wreszcie samym Uczestniczkom- kobietom,
ktore aktywnie bralty wudzial we wszystkich dziataniach
projektowych.

Dziekujemy takze wszystkim, z ktérymi zetkneliSmy sie
podczas realizacji zadan projektowych za pomoc i zyczliwos¢.

Opracowanie:

Halina t.as - Koordynator projektu

Aneta Hudzik- Asystent Koordynatora projektu
we wspotpracy z Uczestniczkami projektu

W  publikacji wykorzystano materialy z warsztatow
i szkolen udostepnione przez trenerow prowadzqcych
szkolenia oraz fotografie z wltasnych zbioréw.
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I. Przedmowa.

Kobiety - liderKi, teraz i drzewiej.

Na planecie Ziemia zyje 7,433 miliony oséb. Takie dane za
2016 rok przedstawil Fundusz Ludno$ciowy Narodow
Zjednoczonych (UNFPA). Srednio co roku ludzi przybywa o 1,2
procenta. Ludnos$¢ Polski pozostaje w statystykach stabilna - 38,6
mln. Potowa z tej populacji to kobiety. Ich $rednia Zycia na $wiecie
wynosi 74 lata a Polek az 82 lata. Dla mezczyzn jest to
odpowiednio 69 lati 74 lata.

Kazda z kobiet przejawia bardzo rézne formy aktywnosci,
bo kazdy czlowiek tez jest inny. Poczawszy od oczywistych
aktywnos$ci  fizjologicznych, biologicznych, po spoteczne,
polityczne, gospodarcze, czy tez religijne. W trakcie zaje¢ dla
i z kobietami - liderkami, odbywajacych sie w Zespole Szkét im.
Jana Pawta Il w Staszkéwce, zaprezentowano katalog 10 kobiet
diametralnie réznych, aby ukaza¢ jak szerokie moze by¢ to
spektrum aktywnoéci. Od Joanny d'Arc - po Swietg Faustyne
Kowalskg, od Malgorzaty Matuch - po Marie Curii-Sktodowska, od
Barbary Bartu$ - po Swieta Matke Terese. Sama Pani Halina Las$ -
Dyrektor Zespotu Szko6t w Staszkéwce i Prezes Stowarzyszenia
Kulturalno - O$wiatowego PATRIA, jest takim przemawiajgcym
do wszystkich dobrym przyktadem liderki w lokalnym
$rodowisku.

Ciekawy, wielowatkowy projekt Kobiety - liderki, niesie
w sobie mocny tadunek aktywnos$ci spotecznej. Byt przeciez
przygotowywany i przeprowadzony niemal w calosci przez same
kobiety. Ta aktywno$¢ opierala sie na znanym modelu:
planowanie - dziatanie - kontrola (korekta). Kobiety same piszac
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mikroprojekty ( do 3 tys. zt) miatly mozliwo$¢ zetkng¢ sie
z profesjonalnym podejsciem do aplikowania o $rodki
zewnetrzne, poznac jezyk grantow, przezy¢ burze mozgow, rados¢
sukces6w i zmieszanie, gdy nie wszystkie pomysty dato sie
realizowac.

Nieoceniona jest rowniez wiedza zdobyta na kanwie
polskiego prawa. Szczegdlnie ta, dotyczaca grup formalnych, zasad
zrzeszania sie oraz praw wyborczych. Bez wzgledu bowiem na
wiek, kobiety - liderki, wykazaty duze zainteresowanie
aktywnos$cig spoteczng. Takie zajecia w zintegrowanej grupie,
daja bowiem kazdemu wiedze, wiare i moc aby twoérczo
ksztattowac otaczajaca nas rzeczywisto$¢. A wszystko to w roku
2017, kiedy rozpoczeliSmy z mozotem przygotowywang
inwestycje: budowe sali gimnastycznej z zapleczem i biblioteka,
gdzie znajda sie miejsca dla Stowarzyszenia i kobiet - liderek.
W $rodowisku Staszkéwki i Moszczenicy drzemie jeszcze
ogromny potencjat, ktéry warto dojrzeé, uszlachetni¢ i postac
dalej.

Jerzy Walega- Wéjt Gminy Moszczenica




II. O projekcie

Projekt ,Kobiety-Liderki” realizowany byt w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Ministerstwa Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach priorytetu 3. Aktywni obywatele -
Kierunek dziatania 2. Rozwijanie edukacji obywatelskiej

i kompetencji spotecznych.

Uczestniczkami projektu byto 50 kobiet - mieszkanek wsi
Staszkowka i Moszczenica.

Termin realizacji: od 01.04.2017 r. do 31.12.2017 r.
Catkowity koszt realizacji projektu: 95.420 zt.
Kwota dofinansowania: 82.530 zt.

Cel gléwny projektu:

Poprawa mechanizmoéw partycypacji spotecznej i obywatelskiej
oraz wplywu mieszkancéow na zycie publiczne w Gminie
Moszczenica poprzez uaktywnienie co najmniej 45 z 50 jej
mieszkanek do grudnia 2017 r.

W ramach projektu zostaly zrealizowane:

» Warsztaty: Kobiece Rewolucje i Kobieta Sukcesu

» Szkolenia: Liderka Obywatelka - sktadajqcy sie z modutéw

» Akcje Tematyczne

» Wyjazdy i spotkania tematyczne wspomagajace projekt.

» Szkolenia: Réwnos¢ szans i zapobieganie dyskryminacji,
wsparcie  psychologiczne grupowe i indywidualne,
doradztwo zawodowe

» Forum




III. Dzialania realizowane w ramach projektu

Realizacja zaplanowanych dziatan w ramach projektu zostata
rozpoczeta cyklem szkolen modutowych , Liderka Obywatelka”.

Cel: Integracja lokalnych Srodowisk poprzez wspdlne warsztaty,
w trakcie ktorych uczestniczki zdobyly wiedze i umiejetnosci
potrzebne do zachowania lokalnych tradycji.

Program warsztatéow: Rekodzielnictwo jako element integrujacy.
Inwentaryzacja zasobdw, czyli weryfikacja lokalnych tradycji
i produktéw. Pielegnowanie i zachowanie dziedzictwa lokalnego
a zarazem narodowej Kkultury. Promocja regionu efektem

wspotpracy lokalnych $rodowisk.
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Cel: Podniesienie $wiadomosci na temat aspektow zycia
publicznego, tj. wyboréw lokalnych i parlamentarnych,
wolontariatu oraz udzialu w stowarzyszeniach w celu
aktywizowania mieszkancow.

Program warsztatéow: Wybory lokalne i parlamentarne- ich
znaczenie w zyciu obywatela. Wolontariat - zasady funkcjonowania.

Zasada dziatania stowarzyszen, zaktadanie stowarzyszen krok po
kroku.
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Cel: Zdobycie wiedzy o mozliwosciach realizacji projektow
finansowanych zaréwno z funduszy europejskich,jak i krajowych.
Poznanie specyfiki przygotowywania i realizacji projektow.

Program warsztatéw: Procedura ubiegania sie o dotacje. Zasady
wypetiania dokumentacji. Procedura oceny wniosku - karta oceny
formalnej i merytorycznej. Najczestsze btedy powodujace
odrzucenie projektu.
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Uczestniczki najwiekszg aktywno$¢ wykazaly podczas Akcji
tematycznych, gdzie, w oparciu o praktyczne umiejetnosci
z zakresu organizacji i sprawnego przeprowadzania dziatan
skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw zdobyte na
szkoleniach i warsztatach, realizowaty wtasne projekty.

Na etapie pierwszych warsztatow zostat ogloszony konkurs dla
uczestniczek projektu na akcje tematyczne, zgtoszona do konkursu
inicjatywa miata aktywizowa¢ lokalna spotecznosé. W drodze
demokratycznego glosowania podczas Forum wybrano pieé
najciekawszych akcji tematycznych, a na realizacje kazdej z nich
przyznano dofinansowanie w wysokosci 3.000 zt.

Na podsumowanie zakonczonych akcji zostato zwotane Forum,
podczas ktérego liderki realizujgce akcje tematyczne przedstawity
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efekty przedsiewziecia oraz wymienily swoje dos$wiadczenia
zdobyte podczas jego realizacji.

AKcje tematyczne wybrane podczas Forum:

» Nazwa projektu: ,Koncertowo przez lata”

—
Celem ogo6lnym ww. akcji (projektu) byt kreatywny sposoéb
zagospodarowania wolnego czasu i integracja rodzin.

W ramach projektu zostat zorganizowany koncert Filharmonii
mobilnej z Rzeszowa pt. ,Klasyczne przeboje na rdézne nastroje”.
Koncert odbyt sie na sali gimnastycznej Zespotu Szkét im. Jana
Pawta Il w Staszkéwece. Spotkat sie on z duzym zainteresowaniem
spotecznosci lokalnej, bowiem po raz pierwszy mieszkancy, ktorzy
przybyli calymi rodzinami, mieli okazje uczestniczy¢ w takim
koncercie. Zakupione ze S$rodkéow projektowych rozktadane
krzesetka umozliwity przyjemny i wygodny odbiér pieknie
wykonanych przebojéw muzyki klasyczne;j.
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» | Nazwa projektu: ,Zielony zaka;teEll 1

Gléwnym celem akcji (projektu) byto podniesienie estetyki centrum
naszej wsi poprzez zaprojektowanie i wykonanie ,zielenca”.
Zagospodarowany zostat teren wzdluz budynku szkolnego, ktéry
jest wizytowka miejscowosci. W ramach projektu zakupiono
réwniez trzy tawki ktére, zamontowane na stale postuzg do
odpoczynku. Wspdlna praca pozwolita na integracje i wymiane
doswiadczen w zakresie ogrodnictwa oraz przyniosta wiele
satysfakcji uczestniczkom.
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i » Nazwa akgji :,Sportowy duch” 1

Gléwnym celem akcji (projektu) bylo zorganizowanie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy,
pozwalajacych na aktywne spedzanie wolnego czasu.
Przeprowadzono 10 godzin zaje¢ sportowych.

W celu uatrakcyjnienia tych zaje¢ zostat zakupiony sprzet sportowy,
taki jak: znaczniki, pitki réznego rodzaju, torby na pitki, opaski,
rekawice bramkarskie, siatki na pitki oraz ubrania sportowe.
Realizacja projektu "Sportowy duch" byla odpowiedzia na
zidentyfikowany podczas szkolenn problem braku oferty zajec¢
pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy.




|> Nazwa akcji: ,Akademia malego programisty”

Gléwnym celem akcji (projektu) byto rozwijanie zdolnosci
informatycznych u dzieci i mlodziezy oraz zapoznanie ich
z zasadami kodowania. W ramach projektu zostaty zakupione
»,0zoboty”- roboty stosowane w dydaktyce informatycznej. Dzieci za
pomoca koddw programowaty Ozobota, ktéry wykonywatl ich
zakodowane polecenia. Dzieki temu w namacalny sposéb
przekonaly sie o tym, Ze programowanie jest niezwykle praktyczna
dziedzing wykorzystywang w kazdym obszarze ludzkiego zycia.
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Przeprowadzono 20 godzin zaje¢. Dzieki realizacji projektu wzrosto
zaciekawienie wérdd dzieci i mtodziezy tematyka programowania.
uczestnicy oswoili sie z nowoczesng edukacja, w praktyczny sposéb
doswiadczyli powigzania pomiedzy teorig a praktyka.




» Nazwa akcji: ,Chleb praca nabyty, zawsze smaczny
isyty”

Gléwnym zatozeniem akcji (projektu) byty dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej i integracji mtodego pokolenia ze starszym.

Zgodnie z ztozeniami, zespo6t projektowy przeprowadzit warsztaty
kulinarne dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
nauczy¢ sie: robienia ciasta i lepienia pierogéw, wykrawania
ciasteczek oraz poznania tajnikéw pieczenia chleba. Po skoniczonej
pracy przyszedl czas na degustacje pysznych, a co najwazniejsze,
wlasnorecznie przygotowanych potraw. Warsztaty dostarczyty
dzieciom nie tylko dobrej zabawy, ale byty tez okazja do nabycia
nowych umiejetnosci i integracji miedzypokoleniowej. Ze srodkow
pozyskanych na realizacje akcji tematycznej zakupiono niezbedne
produkty spozywcze oraz naczynia kulinarne (garnki, termos,
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talerze, sztuéce). Trwatym rezultatem projektu sa naczynia, ktore
postuza organizacjom lokalnym do przygotowania imprez
okolicznosciowych.




W ramach powyzszego dziatania odbyty sie:

» Szkolenie ,R6wno$¢ szans i zapobieganie dyskryminacji”

» Wsparcie psychologiczne grupowe i indywidualne

» Szkolenie ,Jak zdoby¢ $rodki na zatozenie wtasnej firmy,
w tym réwniez dziatalno$ci gospodarczej”

» Doradztwo zawodowe
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Szkolenie ,Jak zatozy¢ wtasna firme lub spétdzielnie socjalng”

W ramach powyzszego zadania odbyty sie:

» Wycieczka do Krakowa
» Dwudniowy wyjazd do Krynicy
» Wyjazd integracyjny do Muszyny
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Wyjazd integracyjny do Muszyny - Hotel Klimek **** SPA

=
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Wyjazd integracyjny do Muszyny - Ogrody Biblijne.




Wyjazd dwudniowy do Krynicy- Zdroju - Rezydencja Zamek.
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Wyjazd dwudniowy do Krynicy-Zdroju - Rezydencja Zamek

Wyjazd dwudniowy do Krynicy - Zdroju Koncert plenerowy ,Usmiechnij sie
z Kiepurg”
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Wyjazd dwudniowy do Krynicy-Zdroju- Koncert plenerowy ,Usmiechnij sie
z Kiepura”

z Kiepurg”
32




(— EE—

VII. Forum.

W dniu 9 grudnia 2017 r. odbyto sie Forum podsumowujgce
projekt ,Kobiety - Liderki!”, podczas ktérego podsumowano
realizacje dziatan projektowych, a w szczegélnosci Akcji
Tematycznych oraz  przedstawiono osiggniete rezultaty.
Integralng czescia Forum byta debata, ktéra stworzyta
warunki do tatwej wymiany doSwiadczen pomiedzy
uczestniczkami projektu
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Zakonczenie

Przyszlo$¢ wspotczesnej wsi w duzej mierze zalezy od lokalnej
spoteczno$ci. W zwigzku z tym wazne jest, aby na obszarach
wiejskich inicjowa¢ i rozwija¢ takie dziatania, ktére aktywizuja
i ozywiajg lokalne $rodowisko. Projekt ,Kobiety - Liderki” powstat
wtasnie po to, zeby wesprzeé mieszkanki wsi w dziataniach na rzecz
ich spotecznosci lokalnych, poprzez nabycie przez nich kompetencji
liderskich, ktére wykorzystajag w swoich srodowiskach do realizacji
kolejnych zadan.

W wyniku udzielonego wsparcia wzrosta aktywno$¢ kobiet oraz
zwiekszyla sie ich wiedza i $wiadomos$¢ w zakresie iaczenia
aktywnosci ze zdobywaniem wiedzy w sferze dziatan obywatelskich
i partycypacji. Dzieki temu nabyly i poszerzyty wiedze i praktyczne
umiejetnosci z zakresu funkcjonowania i mozliwosci wiasnego
rozwoju, a przede wszystkim nauczyly sie skutecznego dziatania
i realizacji nowych pomystéw.

Realizacja projektu byla okazja do nawigzania kontaktu
i wymiany do$wiadczen z: przedstawicielkami Stowarzyszenia
PlinEU, Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania LGD ,Beskid
Gorlicki”, Stowarzyszeniem wsi Moszczenica ,Szansa” oraz
Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych i Oswiatowych ,Cumulus”
w Nowym S3czu.
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Stowarzyszenie Kulturalno- Oswiatowe ,Patria”
w Staszkowce, Staszkowka 38,
38-321 Moszczenica

www.patria.manifo.com
mail: patriasztaszkowka@poczta.fm

Patronat medialny:

Gorlice z4m Gorlice.tv"®

PORTAL & TELEWIZJA GRUPA MEDIALNA INFO
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